LIPOSUCCION

DRA. CARMEN IGLESIAS
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Descripcion general

La liposuccion es un procedimiento quirurgico en el que se usa una técnica de succién para
eliminar la grasa de areas especificas del cuerpo, como el abdomen, las caderas, los muslos, los
gluteos, los brazos o el cuello. Con la liposuccidn también se da forma (moldea) a estas areas. La
liposuccion también se denomina «lipoescultura» y «moldeado corporal».

La liposuccion no se considera tipicamente un método general ni una alternativa para bajar de
peso. Si tienes sobrepeso, es probable que bajes mas de peso con dieta y ejercicio o mediante
procedimientos bariatricos (como la cirugia de bypass gastrico) que con una liposuccion.

Puedes ser un candidato para la liposuccién si tienes demasiada grasa corporal en lugares
especificos pero tienes un peso corporal estable.

Riesgos

Al igual que con cualquier cirugia mayor, la liposuccion conlleva riesgos como sangrado vy
reaccion a la anestesia. Las complicaciones posibles especificas a la liposuccion incluyen:

e Anormalidades en la silueta. Tu piel puede verse irregular, ondulada o marchita debido a la
eliminacion desigual de grasa, a elasticidad deficiente de la piel y a una curacién inusual.
Estos cambios pueden ser permanentes. El dano debajo de la piel por el tubo delgado
(canula) que se usa durante la liposuccién puede darle a la piel un aspecto manchado
permanente.

e Acumulacion de liquidos. Se pueden formar acumulaciones temporales de liquidos (seromas)
debajo de la piel. Es posible que este liquido se deba drenar con una aguja.

e Entumecimiento. Puedes sentir adormecimiento temporal o permanente en el area afectada.
También es posible que aparezca irritacién temporal de los nervios.

e Infeccion. Las infecciones de la piel son poco frecuentes pero probables. Una infeccion grave
de la piel puede ser potencialmente mortal.

e Puncion interna. En raras ocasiones, una canula que penetra muy profundamente puede
perforar un 6rgano interno. Esto puede requerir una reparacion quirtrgica de emergencia.

e Embolia grasa. Los pedazos de grasa suelta pueden desprenderse, quedar atrapados en un
vaso sanguineo y acumularse en los pulmones o desplazarse al cerebro. Una embolia grasa
es una emergencia médica.

e Problemas renales y cardiacos. Los cambios en los niveles de liquidos a medida que estos se
inyectan y succionan pueden causar problemas renales, cardiacos y pulmonares
potencialmente mortales.
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e Toxicidad de la lidocaina. La lidocaina es un anestésico que a menudo se administra con
liquidos inyectados durante la liposuccién para ayudar a controlar el dolor. Aunque
generalmente es segura, en raras circunstancias, puede producirse toxicidad por lidocaina, lo
que causa graves problemas cardiacos y del sistema nervioso central.

Antes del procedimiento, conversa con el cirujano sobre qué debes esperar de la cirugia. Tu
cirujano revisara tu historial médico, y te preguntara sobre cualquier afeccion médica que puedas
tener y sobre los medicamentos, suplementos o hierbas que estés tomando.

El cirujano te recomendara que dejes de tomar ciertos medicamentos, como anticoagulantes o
AINE (antiinflamatorios no esteroideos), por lo menos tres semanas antes de la cirugia. Es posible
que también debas realizarte determinados analisis de laboratorio antes del procedimiento.

Si tu procedimiento requiere extraer solo una pequena cantidad de grasa, la cirugia se puede
realizar en un consultorio. Si se extraera una gran cantidad de grasa (o si planificas someterte a
otros procedimientos al mismo tiempo), la cirugia podria tener lugar en un hospital donde pasarias
la noche posterior. En cualquier caso, programa con alguien para que te lleve a tu casa y se quede
contigo durante al menos la primera noche después del procedimiento.

Antes del procedimiento de liposuccion, el cirujano podria marcar circulos y lineas en las areas
de tu cuerpo a tratar. También se podrian tomar fotografias para poder comparar imagenes
previas y posteriores.

La manera en que se realiza el procedimiento de liposuccion depende de la técnica especifica
que se utilice. Tu cirujano seleccionara la técnica adecuada segun los objetivos de tu tratamiento,
el area del cuerpo a tratar y si te has hecho otros procedimientos de liposuccion en el pasado.

Liposuccion tumescente. Este es el tipo mas frecuente de liposuccion. El cirujano inyecta una
solucién estéril (una mezcla de agua salada que ayuda a remover la grasa, un anestésico
[lidocaina] para aliviar el dolor y un medicamento [epinefrina] que hace que los vasos sanguineos
se contraigan) en el area a tratar.

La mezcla liquida hace que el area afectada se hinche y se endurezca.

Luego, el cirujano realiza pequenos cortes en la piel e inserta una sonda delgada llamada canula
debajo de la piel. La canula se conecta a una aspiradora que succiona grasa y liquidos del cuerpo.
Tu liquido corporal puede reponerse a través de una via intravenosa (IV).

Liposuccion asistida por laser. Esta técnica utiliza luz laser de alta intensidad para romper la
grasa y asi extraerla. Durante la liposuccion asistida por laser (LAL), el cirujano inserta una fibra
laser por medio de una pequena incisién en la piel y emulsiona los depdsitos de grasa. Luego, se
extrae la grasa a través de una canula.
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Liposuccion asistida mecanicamente. En este tipo de liposuccién se utiliza una canula que tiene
un movimiento rapido hacia adelante y hacia atras. Esta vibracion le permite al cirujano extraer
grasa dura de forma mas facil y rapida. A veces, la liposuccion asistida mecanicamente (PAL)
puede causar menos dolor e hinchazén y puede permitir que el cirujano extraiga la grasa con
mayor precisién. Tu cirujano puede seleccionar esta técnica si es necesario extraer grandes
volumenes de grasa o si has tenido un

procedimiento de liposuccion anterior.

Algunos procedimientos de liposuccién pueden requerir solo anestesia local o regional (anestesia
que se limita a un area especifica del cuerpo). Otros procedimientos pueden requerir anestesia
general, que induce un estado temporal de inconsciencia. Es posible que te administren un
sedante, generalmente por medio de una inyeccién IV, para ayudarte a permanecer calmo y
relajado.

El procedimiento puede llegar a durar varias horas, segun la cantidad de grasa que se extraiga.

Si te han administrado anestesia general, te despertaras en una sala de recuperacion. Por lo
general, pasaras al menos algunas horas en el hospital o la clinica para que el personal médico
pueda controlar tu recuperacion. Si estas en un hospital, puedes pasar la noche alli para
asegurarte de no estar deshidratado o en shock por la pérdida de liquidos.

Es posible que tengas dolor, inflamacion y hematomas después del procedimiento. Tu cirujano
puede recetarte medicamentos para ayudar a controlar el dolor y antibidticos para reducir el
riesgo de infeccion.

Después del procedimiento, el cirujano puede dejar las incisiones abiertas y colocar drenajes
temporales para promover el drenaje de liquido. Por lo general, deberas usar prendas de
compresion ajustadas, que ayudan a reducir la hinchazén, durante algunas semanas. Quizas
debas esperar algunos dias para regresar al trabajo y algunas semanas para reanudar tus
actividades normales, incluido el ejercicio fisico.

Durante este tiempo, puedes esperar algunas anormalidades en tu silueta, ya que la grasa
restante debe acomodarse.

IS



0—@—0 LIPOSUCCION

DRA. CARMEN IGLESIAS

CIRUGIA Y MEDICINA ESTETICA

Resultados

Después de una liposuccion, generalmente la inflamacion desaparece en unas pocas semanas.
Para entonces, el area tratada deberia verse menos voluminosa. Después de algunos meses, el
area tratada deberia tener una apariencia mas delgada.

Es natural que la piel pierda firmeza con el envejecimiento, pero los resultados de la liposuccién
son generalmente duraderos, siempre y cuando mantengas tu peso. Si subes de peso después de
una liposuccion, la distribucién de la grasa puede cambiar. Por ejemplo, podrias acumular grasa
alrededor del abdomen, independientemente de las areas que se trataron originalmente.
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