o—@—o UNIDAD QUIRURGICA
DRA. CARMEN IGLESIAS DE LIPEDEMA

,Qué es?

Es una alteracion o trastorno de la distribucion del tejido graso,
poco conocido, que afecta casi exclusivamente a las mujeres.

Afecta a las piernas, muslos y gliteos, aunque en ocasiones
también a brazos.

CLINICA

Dolor incluso a la palpacién suave, hipersensibilidad, fragilidad
capilar, incapacidad para realizar actividad fisica, disconformidad con
el contorno corporal

CAUSA

Desconocida. Hipertrofia del tejido adiposo. En algunas pacientes,
tendencia a la formacién de edema.

COMIENZO

En la pubertad. En ocasiones, la ingesta de anticonceptivos orales y la menopausia pueden
ser desencadenantes.

PREDISPOSICION GENETICA

Se encuentra entre el 15 y el 65% de los casos. Existen variaciones genéticas, algunas
identificadas.
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Diagnostico
CRITERIOS CLINICOS
e Sexo femenino.
e Aparicion a partir de la pubertad.

e Antecedentes familiares.

e Aumento de volumen bilateral y simétrico de los miembros inferiores que respeta el pie (signo
del anillo o surco adiposo).

e Desproporcién entre la mitad superior e inferior del cuerpo que no corresponde a la dieta ni
ejercicio fisico.

¢ Elsigno de Stemmer es negativo y la févea minima o ausente.
¢ Dolor con hipersensibilidad al contacto ligero, y a la palpacién.
e Esfrecuente la afectacion psicoldgica.

e Es frecuente la aparicién de equimosis ante minimos traumatismos.
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SE TRATA DE UN DIAGNOSTICO CLINICO por exclusion.

NINGUNA PRUEBA ES CONCLUYENTE.

Siempre se debe descartar patologias asociadas como la lesion vascular, venosa o arterial, o
linfdtica a valorar por un cirujano vascular realizar una linfogammagrafia.

Diferencias entre lipedema, linfedema, obesidad y celulitis 5§

CARACTERISTICA | LIPEDEMA | LINFEDEMA | OBESIDAD PEFE

Fisiopatologia Multifactorial Alteracion Multifactorial Multifactorial
linfatica 1° 0 2°
Antecedentes Sl Solo algunos SI/NO NO
familares primarios
Aspecto de |a piel Clara y blanda Depende Sin alteraciones “Piel de naranja”
del estado

Sexo Mujeres Hombres / Mujeres | Hombres / Mujeres Mujeres
Edad de aparicién Pubertad Cualquier edad Cualquier edad Pubertad
Simetria Bilateral Uni o bilateral Simétrico Bilateral

y simétrico y simétrico
Respuesta a la dieta NO Sl/NO sl NO
Dolor Sl SI/NO NO SI/NO
Signo de Stemmer NO sl NO NO
Tendencia a equimosis sl NO NO en hombres SI/NO
Desproporcion Sl NO Sl Sl
hemicuerpo superior (Obesidad Ginoide)
e inferior (ginoide) No

9 {(Obesidad central) )
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(Clasificacion del Lipedema

TIPO | Pelvis, caderas, regién glitea

TIPO I Gluteos a rodillas formando u rodete en la cara interna de las rodillas
TIPO Il Gliteos a tobillo

TIPO IV Brazos

TIPOV Piernas

ESTADIO 1 la superficie de la piel es normal con aumento del tejido celular
subcutaneo de consistencia blanda en forma de nédulos palpables

ESTADIO 2 superficie de la piel no uniforme y méas dura, debido a la presencia de
acumulos de grasa en forma de nodulos o lipomas

ESTADIO 3 grandes acimulos de grasa especialmente en el muslo y alrededor de las
rodillas. Se puede observar el fenémeno de “piel de naranja”
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Diagndstico individualizado

Entorno Hospitalario. Especialistas cualificados.

01

1
h H'm“ i
W
Endocrino Cirugia vascular
IMC que clasifica 20% insuficiencia venosa

entre pacientes:

10% varices que precisan

Normopeso . .
previo tratamiento

Sobrepeso
Obesas

Otras patologias:
Hipotiroidismo
DM/ HTA

04

Apoyo emocional

Depresion, ansiedad,
trastornos emocionales,
migranas...
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Principios de tratamiento

PESO e .
Tratamiento de la obesidad y sobrepeso: Deben individualizarse segun la paciente.
Endocrinologia Ponerlas para hacer deporte y tener unas mallas

compresivas para ciertos ejercicios

DIETAS . FISIOTERAPIA
Siempre controladas por el especialista. Drenaje linfatico manual, radio frecuencia, Zionic.

ESt{JdiO de l‘OS procesos alérgicos asociados. Colocar las medias de compresion después durante
Retirar nutrientes de manera controlada unas horas

EJERCICIO

Muy importante mantener una masa muscular
adecuada y buena forma fisica.

Mezclar aerdbicos y anaerdbicos

LIPOSUCCION

Liposuccidon tumescente para evitar la lesion
linfatica secundaria

Proceso de tratamiento

@ @ 01 PRIMERA CONSULTA 05 INGRESO HOSPITALARIO

02 INFORMACION Y PRESUPUESTO 06 CIRUGIA

% E% 03 PREOPERATORIO 07 DRENAJE POST

04 PRE e 08 VISITAS POST
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Tratamiento

La cirugia es el iinico tratamiento que elimina el tejido graso anormal.
-Liposuccidn
-Técnicas de reseccion

La liposuccion consiste en la extracion de la grasa mediante canulas conectadas a un sistema de
vacio a través de pequenas incisiones en la piel.

Areas en que se
succionara la grasa

Incision
Canula

= Instrumento
: 4 de

‘ \ aspiracion

Tipos de liposuccion

Supratumescente

T LA
Ty skl
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OBJETIVOS

FUNCIONALES ESTETICOS
Dolor y limitacion funcional Forma

¢COMO ES LA CIRUGIA?

ANESTESIA: depende de las zonas y la cantidad de tejido a
succionar. Asi como del equipo médico.

CANTIDAD DE TEJIDO A SUCCIONAR: aunque se realizan liposucciones cada vez
mas grandes, no se recomiendan las de mas de un 10-15% del peso, por la anemia y
la alteracion de los fluidos que se producen .

INGRESO: de una noche

POSTOPERATORIO: se debe llevar una faja de liposuccion entre 4 y 6 semanas. Se
puede intercambiar por unas medias de compresion. La necesidad o no de
continuarlas depende de lo que se carguen las piernas y se hinchen en el lipedema

TIEMPO ENTRE CIRUGIAS: entre 3 y 6 meses, aunque depende de los
postoperatorios.
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PRIMERA VISITA
Historia clinica y exploracién presencial

ENVIO DE INFORMACION
Ayuda a la toma de decisiones, comunicacién telematica

PREOPERATORIO

Analitica con bioquimica y coagulacion, EGC, Rx térax cuando se precise
Estudio por parte de anestesia. Valorar la necesidad de optimizacion
preoperatoria. Hierro oral / intravenoso / Eritropoyetina

NECESIDADES PREVIAS
Compra de faja postoperatoria y recambio. Compra de medicamentos.
Firmar consentimiento informados

INGRESO HOSPITALARIO
Fotos preoperatorias, marcado quirdrgico, induccién
de la anestesia

QUIR()FANO POSTOPERATORIO
Estancia de una noche y alta

DRENAJE LINFATICO POSTOPERATORIO Y ULTRASONIDO MULTIFOCAL
Drenaje linfatico postoperatorio 2 - 3 por semana (3 - 4 semanas)

Drenaje linfatico postoperatorio 1 - 2 por semana (6 - 8 semanas)
Ultrasonido (5-10 sesiones diarias)

VISITAS POSTOPERATORIAS

1 mes postoperatorio

3 meses postoperatorio - cambiar a medias de tejido plano / circular 6
meses postoperatorio - reevaluar 2da cirugia

O VLW U O VIV
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Preoperatorio

Terapia de estimulacion muscular
Analitica previa para optimizacion:
-Nutricional
-Anemia perioperatoria
Medidas dietéticas
Tratamiento por Nutricionista especializada
Tratamiento por Psicologa especializada

Método de rapida recuperacion

INTRAOPERATORIO POSTOPERATORIO
Protocolo ERAS: Fajas postoperatorias
Control anemia postoperatoria Profilaxis TEP
-Menor tiempo en ayunas e infeccion
-Sobrecarga glucosa Movilizacion precoz
-Control regional del dolor
-Profilaxis de los vomitos Drenajes postoperatorios

Tratamiento con radiofrecuencia
Terapia de estimulacion muscular
Control del sangrado Tratamiento de la fibrosis con laser o/y
radiofrecuencia

-Infiltracién con Anchafibrin
Tratamiento por Nutricionista especializada

Tratamiento por Psicologa especializada

...y 810 te operas

Tratamiento de estimulacion muscular
Tratamientos con Drenajes linfaticos especializados

Tratamiento por Nutricionista especializada
Tratamiento por Psicdloga especializada

™
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Neurostimulation
__ @ @
C%( - ;;,f&m Intensidad

Dra. Carmen Iglesias
Cirugia Plastica
Ne° Colegiado: 28-48-09159
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