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Descripcion general

La blefaroplastia es un tipo de cirugia que

se realiza para reparar los parpados Betore Ater
caidos y puede consistir en la eliminacion SN SN

. , Upper incision revealing ’ ——
de exceso de piel, musculo y grasa. s TR

A medida que envejeces, los parpados se
estiran y los musculos que los sostienen
se debilitan. En consecuencia, se puede
acumular un exceso de grasa arriba vy

. , N
abajo de los parpados, lo cual provoca .
cejas flacidas, parpados superiores R - e v
caidos y bolsas debajo de los ojos.

Aparte de parecer que tienes mas edad, una flacidez importante de la piel alrededor de los ojos
puede reducir la vision lateral (vision periférica), especialmente en las partes superior y externa
del campo visual.

La blefaroplastia puede reducir o eliminar los problemas de visién y hacer que los ojos parezcan
mas jovenes y mas alerta.

Por qué se realiza

La blefaroplastia de los parpados superiores e inferiores puede darle a los ojos una apariencia
mas joven vy alerta.

La blefaroplastia puede ser una opcién si presentas las siguientes caracteristicas:

Bolsas o flacidez en los parpados superiores

Exceso de piel en los parpados superiores que interfieren con la vision periférica

Exceso de piel en los parpados inferiores

Bolsas debajo de los ojos

Riesgos

- Infeccion y sangrado

- Ojos secos e irritados

- Dificultad para cerrar los ojos u otros problemas con los parpados

- Cicatrices evidentes

- Lesion en los musculos del ojo

- Cambios de color en la piel

- Lanecesidad de una cirugia de seguimiento

- Visién temporalmente borrosa o, en casos excepcionales, pérdida de la vision
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Pidele a otra persona que te lleve y te traiga hasta el lugar de la cirugia, si es una cirugia ambulatoria. —
Programa que alguien se quede contigo durante la primera noche después de regresar de la cirugia.

La blefaroplastia se suele realizar de forma ambulatoria. El cirujano te inyectara un medicamento
para anestesiar los parpados y te administrara medicamentos por via intravenosa para ayudar a
que te relajes.

Si te sometes a una cirugia de parpados tanto superiores como inferiores, el cirujano por lo
general comenzara trabajando con los parpados superiores. Hara un corte a lo largo del pliegue
del parpado, retirara parte del exceso de piel, musculo y, posiblemente, grasa, y luego cerrara el
corte.

En el parpado inferior, el cirujano hara un corte justo debajo de las pestaias en el pliegue natural
del ojo o dentro del parpado inferior. Retirara o redistribuira el exceso de grasa, musculo y piel
flacida, y cerrara el corte.

Después de la cirugia, pasaras un tiempo en la sala de recuperacion, donde te controlaran por si
surge alguna complicacion. Te daran el alta mas tarde el mismo dia para que puedas recuperarte
en tu hogar.

Después de la cirugia, podrias sentir temporalmente:
e Visidn borrosa debido al ungiiento lubricante que se te aplico en los ojos
e Ojos llorosos
e Sensibilidad a la luz
e Vision doble
e Parpados entumecidos, hinchados
¢ Hinchazén y hematomas similares a tener un «ojo morado»
e Dolor o molestias

Es probable que tu médico te sugiera tomar las siguientes medidas después de la cirugia:

e Utiliza compresas de hielo en los ojos durante 10 minutos cada hora la noche posterior a la
cirugia. El dia siguiente a la cirugia, usa compresas de hielo en los ojos entre cuatro y cinco
veces durante el dia.

e Limpia cuidadosamente los parpados y usa ungiientos o gotas para ojos recetados.

e Evita hacer esfuerzos, levantar objetos pesados y nadar por una semana.
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e [Evita las actividades extenuantes, como los ejercicios aerdbicos y trotar, por una semana.

e Evita fumar.

e Evita frotarte los ojos.

¢ Siusas lentes de contacto, no te los pongas por al menos dos semanas después de la cirugia.

e Usa gafas de sol oscuras para proteger la piel de los parpados del sol y del viento.

e Duerme con la cabeza elevada por encima del nivel del pecho por algunos dias.

e Aplica compresas frias para reducir la hinchazon.

¢ Sies necesario, después de algunos dias regresa al consultorio del médico para que te quiten
los puntos.

e Por aproximadamente una semana, evita tomar aspirina, ibuprofeno, naproxeno y cualquier
otro medicamento o suplemento de hierbas que pueda incrementar el sangrado. De ser
necesario, toma paracetamol para reducir el dolor.

Busca atencion médica de inmediato si tienes cualquiera de los siguientes sintomas:
- Dificultad para respirar

- Dolor en el pecho

- Frecuencia cardiaca inusual

- Dolor ocular grave

- Sangrado

- Problemas de visién

Muchas personas manifiestan estar satisfechas con los resultados de la blefaroplastia, como
gozar de una apariencia mas juvenil y descansada, y mayor autoestima.

Para algunas personas, los resultados de una cirugia pueden durar toda la vida. En el caso de
otras personas, los parpados pueden volver a caerse.

Los hematomas vy la inflamacion suelen disminuir en 10 a 14 dias, que puede ser cuando te
vuelvas a sentir comodo en publico.

Las cicatrices de los cortes quirurgicos podrian tardar meses en desaparecer.
Procura proteger la piel delicada de los parpados contra la exposicion solar excesiva.

Para cualquier duda, ponte en contacto con nosotros.
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