
Mejorar la imagen corporal
Mejorar la autoestima
Potenciar el ánimo y la calidad de vida

Procedimientos dermo-estéticos antes y durante el tratamiento oncológico
Secuelas derivadas de las cirugías, el tratamiento oncológico y la radioterapia

Las consecuencias de los distintos tratamientos del cáncer sobre el aspecto físico pueden
suponer un importante deterioro en la calidad de vida de los pacientes. 

Debes ser consciente que hay un proceso de cambios en el aspecto físico. Una parte esencial
del tratamiento es  afrontarlo  tratando de cuidarse y reconciliarse con los cambios.

Debemos distinguir:

Los objetivos de la dermo-estética oncológica son:

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS 
EN ONCOLOGÍA
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Se deben planificar de manera personalizada los cuidados sobra la piel. 

Es importante comenzar desde el principio con una adecuada hidratación cutánea corporal,
cuidados de manicura y pedicura para evitar en lo posible las complicaciones secundarias a la
quimioterapia, higiene facial, micropigmentacion de las cejas, ayuda a la selección de las
pelucas, pañuelos…

Los cambios más comunes son la sensación de tensión y atrofia, el engrosamiento en las zonas
operadas o tratadas con radioterapia y el cambio en la pigmentación.

Se precisa de una buena hidratación oral (beber abundante líquido) y tópica (cremas y geles). Es
importante usar productos libres de alcohol, perfume y de sustancias irritantes o alergizantes.
Es decir, se deben usar productos  formulados para pieles sensibles o muy sensibles.

Masajes: ayudan tanto por su valor hidratante de la piel, como por el efecto terapéutico que
supone el contacto manual para los dolores secundarios a la radioterapia o a la cirugía. El
masaje ayuda a refrescar la piel y a activar la circulación. A su vez ayuda a relajarse y a
descontracturar el cuerpo.

El masaje corporal tiene como objetivo principal la hidratación de la piel y ayudar al retorno
sanguíneo. El masaje facial, ayuda a la hidratación de la piel, con especial cuidado en el
contorno de ojos y labios, para mejorar la sequedad. El masaje de manos, mejora la sequedad y
los dolores articulares.

Cuidados de la Piel

PROCEDIMIENTOS DERMOESTÉTICOS ANTES Y
DURANTE EL TRATAMIENTO ONCOLÓGICO

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA
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Realiza una rutina diaria de limpieza, hidratación y protección del rostro y cuerpo.
Durante el tratamiento: asesoramiento sobre maquillaje y los tratamiento faciales y
corporales hidratantes disponibles.
Además, se deben beber entre 2 y 3 litros de agua para ayudar al organismo a eliminar
toxinas de los fármacos ingeridos. De esta manera mejora la calidad de la piel y previene los
efectos secundarios de la quimioterapia o radioterapia. La Vitamina C favorece la
recuperación del brillo de la piel, mientras que el colágeno y la elastina aportan elasticidad y
mejoran la flacidez de esta.
No aplicarse tratamientos cosméticos abrasivos como exfoliantes. Se puede usar maquillaje
no comedogénico ni oclusivo. Probar con lascremas de protección solar con color.
Evitar las fuentes de calor y las extracciones de poros.
Gafas de sol con filtro solar que cubran toda la órbita del ojo.
Aplicarse el contorno de ojos dejando unos 2cm por encima y por debajo sin la crema para
evitar el picor de los ojos. Aplicarlo con suavidad y a toques.
Aplicar el bálsamo labial desde el extremo del labio y con toques suaves.
Aumentar el consumo de agua para humedecer los labios. Los caramelos cítricos sin azúcar
pueden ayudar.
Limpia y desmaquilla la piel cada día con productos libres de alcohol e hioalergénicos.
Nutre la piel por la mañana y por la noche con productos ligeros, hidratantes,
antiinflamatorios y ricos en vitaminas. No olvides aplicarlo en sentido ascendente y también
en el escote y las orejas.
Protege la piel a diario con cremas de protección solar.

El uso de productos naturales como el té verde, manzanilla o la rosa mosqueta son algunas de
las fórmulas alternativas a los productos que contienen alcohol. Entre todos ellos, el té verde es
el que tiene mayor número de aplicaciones cosméticas. Su efecto calmante y su beneficio
anticancerígeno le sitúan en el primer puesto entre los compuestos más adecuados. 

Los drenajes linfáticos no se recomiendan durante el tratamiento oncológico por el peligro
potencial de diseminación de células tumorales, excepto en el tratamiento del linfedema en
pacientes con cáncer de mama sometidas a linfadenectomía y supervisado por especialistas
(rehabilitadores y cirujanos plásticos) dentro de una Unidad de linfedema.

¿Cómo cuidar la piel de la cara durante los tratamientos
oncológicos?

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA
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¿Y cómo cuidar la piel del cuerpo?

¿Tengo que cuidar mi cuero cabelludo?

La sequedad puede presentarse en forma de rugosidad, picor, tirantez y declamación moderada.

Duchas con agua templada, llevando un minucioso aclarado.
Evita rascar la piel, todo suave.
Seca la piel con mucho cuidado sobre todo los pliegues y las zonas de roce.
Vigila si se te hinchan las piernas.
Usa limpiadoras corporales de pH fisiológico (4.5-5.7).
Hidrata la piel dos veces al día con movimientos suaves, circulares y lentos.
Protege las zonas expuestas al sol con protección solar.

Los granitos:
No se recomienda extraerlos de manera manual. 
Use cremas secantes, crema limpiadora y tónico suave y una hidratante muy fluída para

        no añadir grasa a la piel.
Usa limpiadores de pH neutro, hidrata bien la piel y evita la exposición solar.
Se recomiendan productos ricos en aloe vera biológico, manzanilla, caléndula, árnica,
própolis, arginina, mantecas de mango y Karite o aceite de aguacate para cara y cuerpo.

La pérdida de cabello total o parcial nos hace más sensibles a los cambios de temperatura y a la
contaminación.

Protege el cuero cabelludo del frío.
Hidrata la piel y usa protección solar del 50+ incluso debajo de los gorros y pelucas.
Recomendamos que sea con color, porque los pigmentos protegen más del sol.
En caso de irritación con la peluca, intente pasar el máximo tiempo posible sin ella y use
crema hidratante.

Fisuras o “grietas” en la piel:
Si aparecen fisuras en la piel, uso de lavado con antisépticos tópicos y extremar las medidas
de hidratación. Consultar al médico la necesidadde corticoides tópicos o antihistamínicos.
Usar leches y cremas y aplicarlas sobre la piel ligeramente húmeda.

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA
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¿Cómo cuido mis uñas?
Durante el tratamiento oncológico puede aparecer sequedad hinchazón, irritación y sensación
de hormigueo y calambres en las manos y los pies. El crecimiento de las uñas se verá alterado y
se pueden irritar las zonas entre los dedos.

Hidrata los pies y las manos 2 o 3 veces al día y nutra las uñas, no permitas que te retiren la
cutícula en la manicura ni pedicura, tampoco eliminar las durezas en lapedicura.
Cortar las uñas no demasiado cortas y en cuadrado.
Evita las uñas acrílicas y los esmaltes semipermanentes. Lleva las uñas con esmalte
convencional y bien cuidadas.
Usa esmaltes sin acetona.
Evita los roces en los pies con los zapatos.
Uso de guantes para las actividades como la floristería.

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA

                                                  
www.clinicacarmeniglesias.com - consulta@dracarmeniglesias.es - Tfno. 680973585 - Calle Castelló, 62. 28001 Madrid 

6



En caso de recibir radioterapia:
En caso de recibir RTP en cara, cuello y cabeza, es importante acudir al dentista antes de
empezar las sesiones.
Es importante acudir a las sesiones de radioterapia sin restos de cremas y con la piel limpia.
Hidrátala bien después de la radioterapia y usa protección solar del 50+.
Se debe evitar la exposición solar directa, y para evitar la indirecta, use protección solar
50+.
Evita las costuras en las zonas radiadas y si puedes, usa ropa de algodón.
Usa sujetador sin aros en caso de recibir radioterapia en la mama, es mejor que sea de
algodón y sin costuras. Si es posible, que se abroche delante y que te lo puedas aflojar a lo
largo del día si te irrita.

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA

Para las cicatrices:
Mientras cicatriza, sigue las recomendaciones de tu cirujano. Limpia a diario las heridas, sécalas
bien, curadlas con clorhexidina alcohólica, salvo en la cara, donde debe ser acuosa.
Una vez epitelizado (cerradas completamente, sin costras y sin puntos), puedes sentir tirantez y
molestias, para aliviarlas, usa cremas hidratantes tipo aloe vera biológico, aceite de rosa de
moqueta, própolis o árnica montana.
Los parches de silicona deben esperar hasta que la cicatriz esté algo madura, generalmente
alrededor de la 3º semana, de todas formas, para su uso debe hablar con su cirujano.
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¿Por qué es importante la protección solar?
Los tratamientos que vas a recibir reducen los mecanismos de reparación de la piel y la pueden
irritar. El sol también hace ambas acciones.
Es importante evitar el sol.
La mayoría de los fármacos pueden presentar reacciones de foto sensibilidad incluso en los días
nublados.
Existe un mayor riesgo de presentar hiperpigmentación en la piel.

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA
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SALUD BUCODENTAL

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA
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LA DIETA

Llevar una alimentación adecuada, basada fundamentalmente en un patrón de dieta
mediterránea, realizar ejercicio físico regular y disminuir el estrés, impacta de
manera notable en la prevención del cáncer. 

Además, realizar intervenciones para promover la implementación de estos hábitos
saludables en aquellas personas ya diagnosticadas de cáncer, es beneficioso no sólo
para prevenir recidivas sino también para mejorar los efectos secundarios de los
tratamientos y la enfermedad y aumentar las probabilidades de supervivencia.

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA
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Los suplementos naturales pueden interaccionar con tratamientos oncológicos y afectar a su
efectividad, ya que ambos se metabolizan por las mismas vías en nuestro organismo. 
Esto podría producir, por un lado, la aceleración del metabolismo de los fármacos, lo que
reduciría su tiempo en el cuerpo y, por tanto, su capacidad de hacer efecto. 
En otros casos, el procesamiento de los suplementos podría ralentizar el metabolismo de los
tratamientos, lo que aumentaría el tiempo que permanecen en nuestro cuerpo y, por
consecuencia, sus efectos secundarios.

Por estos motivos, las guías publicadas por la Sociedad Americana de Oncología
Integrativa no recomiendan la suplementación natural

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA
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Medicina estética
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¿QUÉ PODEMOS OFRECERTE?
Consejo y apoyo

Cuidados especialmente diseñados para tu proceso, individualizados 
        y consensuados con tus oncólogos

RECOMENDACIONES:

1. Lleva una dieta adecuada, sana, equilibrada, natural, evitando el consumo de alcohol . Si lo
deseas, tenemos un libro de recetas sanas, fáciles y sabrosas.

2. No fumes

3. Haz ejercicio. Recuerda que es muy importante en este momento. Necesitas hacer ejercicios
de Cardio, y también, muy importante, de Musculación. Deben adaptarse a tus energías y a las
limitaciones que vayas teniendo. Pero no debes dejarlos. Además mejora tu estado anímico.

4. Busca ayuda si precisas apoyo emocional, podemos asesorarte.

5. Cuida tu piel con unos cuidados básicos diarios tanto faciales como corporales. De esa forma
los tratamientos y el estrés dejarán menos huella en tu piel. Recuerda que una piel bonita es lo
más rejuvenecedor y puede mantenerse durante el tratamiento. Pídenos consejo y comienza
desde el primer momento. Cuando tengas situaciones especiales como cirugía o radioterapia
consulta a los especialistas. 

6. La micropigmentación de las cejas debe realizarse antes de comenzar con tus sesiones de
quimioterapia.

7. Consultamos si tienes problemas con la ropa interior, hay un montón de trucos

8. Recuerda que existen tratamientos muy eficaces contra los problemas genitales como el
dolor, la sequedad y la atrófia, así como la pérdida del deseo. El láser y las inyecciones de ácido
hialurónico, son muy eficaces.

9. Cuida de tu cabello, sigue las recomendaciones de rutina diaria y cuando termines la quimio.
Recuerda que hay tratamientos para que vuelva lucir fuerte y brillante. En caso de la pérdida
temporal del mismo, podemos asesorarte sobre pelucas, pañuelos...

CONSEJOS DERMOCOSMETICOS EN ONCOLOGÍA
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