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Qué es?

La mama tuberosa es una deformidad que puede afectar a una o las dos mamas, siendo frecuente
que sea asimétrica y se trata de una deformidad que se manifiesta en la pubertad. Se trata de una
anomalia del polo inferior de la mama y con frecuencia de los polos laterales. Durante el
crecimiento la mama no se expande con normalidad y se “ hernia por la regién de la areola y
pezon.

Los 3 signos caracteristicos son:
e Surco submamario elevado
e Herniacién gandular por el complejo areola-pezoén
e Pobre desarrollo del polo inferior

Para su correccidon es necesario hacer un tratamiento adecuado de la deformidad y no solo
colocar una protesis mamaria que solo agravaria la deformidad. La correccidon depende del grado
de tuberosidad y del tamario de la mama, asi como del deseo de tamano nuevo por parte de la
paciente.

Esta cirugia puede resolver problemas como los siguientes:
e Mejorar tu apariencia si crees que tus mamas son demasiado pequenas y si son muy distintas.
e Ajustarlas por la pérdida de tamano secundaria al embargo y lactancia.
e Mejorar la imagen corporal.

La cirugia generalmente no se recomienda si tu:

e Fumas

¢ Tienes ciertos trastornos como lupus, artritis reumatoide y otras enfermedades
Eres muy obesa
Quieres evitar tener cicatrices en las mamas

Quizas tengas que posponer la cirugia si tienes determinados planes para el futuro cercano,
CoOMo ser:
e Parto. Embarazo en un periodo de tiempo corto
o Pérdida de peso. Si estas interesada en perder peso cambiando tu dieta y comenzando un
programa de ejercicio, quizas quieras esperar para decidir si la cirugia de reduccion de mamas
es una buena opcién para ti. La pérdida de peso con frecuencia resulta en cambios en el
tamano de los senos.
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La cirugia presenta los mismos riesgos que cualquier otro tipo de cirugia mayor: sangrado,
infeccion y una reaccion adversa a la anestesia.

Otros riesgos posibles son:

Hematomas, que suelen ser temporales.

Cicatrizacion.

Eliminacion o pérdida de sensibilidad en los pezones y en la piel que los rodea (areolas).
Contractura capsular.

Dolor de mamas.

Rotura del implante.

Diferencias en el tamano, la forma y la simetria de los senos izquierdo y derecho alterados
quirurgicamente, lo que podria necesitar otra cirugia para mejorar su apariencia.

En caso de colocar una protesis: La Food and Drug Administration (Administracion de
Alimentos Medicamentos, FDA) ha identificado una posible asociacién entre los implantes
mamarios y el desarrollo del linfoma anaplasico de células grandes asociado a los implantes
mamarios, un cancer poco frecuente del sistema inmunitario. La Food and Drug
Administration (Administracién de Alimentos y Medicamentos, FDA) cree que las mujeres con
implantes mamarios podrian correr un riesgo bajo, pero incrementado, de desarrollar linfoma
anaplasico de células grandes. Sin embargo, se necesita mas investigacion para entender por
completo la relacion entre el linfoma anaplasico de células grandes y los implantes mamarios.

Debes tener en cuenta:

¢ No hay garantia de que los implantes mamarios duraran para siempre. El tiempo de vida

promedio de un implante es de 10 anos. Es posible que un implante se rompa. Ademas, las
mamas continuaran envejeciendo y factores como el aumento o la pérdida de peso podrian
cambiar la apariencia de las mamas. Probablemente, estos problemas conduciran a realizar
mas cirugias.

Es obligatorio hacerse el seguimiento de los implantes. Con las revisiones habituales es
suficiente. Podrias necesitar realizarte una mamografia basal antes de la cirugia. El médico
también podria ajustar la dosis de ciertos medicamentos antes de la cirugia. Por ejemplo, es
importante evitar la aspirina u otros medicamentos que pueden aumentar el sangrado.

Coordina con alguien para que te lleve a tu casa después de la cirugia y se quede contigo al
menos la primera noche.
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Antes de la cirugia, es posible que te pidamos lo siguiente:
e Completar varios analisis de laboratorio.
¢ Dejar de fumar durante un tiempo determinado antes de la cirugia y después de ella.
e Evitar tomar aspirina, medicamentos antiinflamatorios y suplementos de hierbas para
controlar el sangrado durante la cirugia.

Consultale a tu cirujano si podras volver a casa el dia de la cirugia o si necesitards pasar una
noche en el hospital. Pidele a alguien que te lleve a tu casa después de la cirugia o cuando salgas
del hospital.

L.o que puedes esperar

Por lo general, la cirugia de reduccién de mamas se realiza con anestesia general, ya sea en un
hospital o en un centro quirdrgico para pacientes ambulatorios.

Durante el procedimiento

La técnica especifica que se usa para reducir el tamafo de los senos puede variar. El
procedimiento puede comprender lo siguiente:
¢ Cirugia mediante incisiones

Después del procedimiento

Inmediatamente después de la cirugia:
¢ Las mamas se protegeran con un apdsito de gasa o un vendaje.
e Se puede colocar una sonda debajo de cada brazo para drenar el exceso de sangre o fluido.
e Es posible que el cirujano te recete analgésicos para el dolor y antibidticos para disminuir el
riesgo de infeccion.

Durante los primeros dias o la semana después de la cirugia:
e Las mamas probablemente se sientan sensibles y te duelan.
e También pueden inflamarse y presentar hematomas.
¢ Elcirujano podria recomendar un sostén de compresion elastica al principio para proteger las
mamas.

Después:
e Deberas limitar la actividad fisica durante dos a cuatro semanas mientras se recuperan las
mamas.
¢ El cirujano puede recomendar que evites los sostenes con alambre durante un mes después
de la cirugia.
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