
El ácido hialurónico hidrata la piel de manera profunda, rellena las arrugas y ayuda a recuperar
tanto la densidad como el volumen de nuestro rostro. Otra de sus muchas ventajas es que
aumenta la producción de colágeno, esta sustancia también mejora la apariencia de la piel.

El ácido hialurónico posee la capacidad de retener el agua en un porcentaje equivalente a miles
de veces su peso. Es por ello que se emplea para hidratación de la epidermis ya que reconstituye
las fibras que sostienen los tejidos de la piel. 

También se utiliza como cicatrizante de heridas y úlceras mediante aplicación tópica. 

Este material, además de alisar los pliegues subcutáneos estimula la producción de colágeno, lo
que multiplica y prolonga el resultado rejuvenecedor. El ácido hialurónico se inyecta donde no
hay músculo justo bajo la piel donde está la arruga. 

Este ácido es una molécula presente en la matriz intercelular de los tejidos, dotando de
elasticidad a la piel y dando volumen. 

Además, tiene la gran ventaja respecto al colágeno: no produce alergias y no necesita test
previos. La piel absorbe la sustancia sin rechazarla, ya que este tipo de ácido se produce en el
interior de nuestro organismo de forma natural. 

Su permanencia media es de 6 a 12 meses, pero ello depende de los tipos de piel, de las zonas,
de las cantidades inyectadas, pero también de los cuidados y costumbres del paciente. 

La técnica que se emplea son las infiltraciones, que son suaves inyecciones intradérmicas
mediante las cuales se efectúan los rellenos sin necesidad de cirugía. 

La vuelta a sus actividades normales es inmediata y no se necesita hacer reposo. 

En cuanto a las diferentes zonas donde realizar dichas infiltraciones antiedad, éstas se aplican
sobre todo para: 

Crear volumen en las mejillas 
Combatir los surcos naso-genianos profundos (arruga de la sonrisa) 
Aumentar los contornos de la cara 
Alisar la frente 
Combatir las arrugas de los labios y sobre ellos 

Las infiltraciones de ácido hialurónico se pueden combinar con otros tratamientos para optimizar
resultados. 
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El resultado pretende aumentar volumen rellenando la depresión originada por el descenso de la
bolsa malar o por las ojeras.

Típicamente las arrugas del filtrum, labio superior o coloquialmente el código de barras.

RELLENO DE ARRUGAS FINAS 

RELLENO DE OJERA Y TEAR TROUGH 
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RELLENO DE PÓMULOS 
El resultado de un aumento de pómulos se basa en  pasar de unos pómulos hundidos a unos
pómulos marcados. No nos referimos a recrear unos «mofletes» de cariz infantil, de hecho en la
actualidad se huye de esto y se busca el efecto contrario con la técnica de la bichectomía (vaciar
grasa de las mejillas. Por el contrario, en el aumento de pómulos, al subir pómulos provoca unos
efectos muy diferentes:  estiliza la cara y redefine el ángulo. Tal como se consigue con la
técnica contouring de maquillaje.
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LABIOS 
Lo primero que has de tener en cuenta es que con el relleno de labios lo que se pretende es
lograr  un resultado atractivo pero natural.  Porque los excesos, en el futuro, pueden resultar
antiestéticos. La razón de aumentar los labios puede ser simplemente desear más volumen.

Pero hay otros motivos por los que, frecuentemente, los pacientes piden un aumento de labios:
que presenten un aspecto arrugado, que sean asimétricos, que el contorno no esté lo
suficientemente perfilado, que haya ligeras depresiones, etc.

El especialista va infiltrando el ácido hialurónico  de manera precisa y equilibrada,  según la
morfología de tu boca. Por eso insistimos en la importancia de que se acuda a un centro que
tenga  la debida certificación  para realizar este tipo de infiltraciones. Una clínica que te de
confianza y que te ofrezca todas las garantías de seguridad.

El resultado se puede observar de inmediato, aunque es posible que los primeros días tengas una
leve inflamación y algo de enrojecimiento, que muy pronto desaparecerán. En cuanto a los
efectos, estos tienen una duración aproximada de un año, por lo que se pueden hacer sesiones de
repetición en el futuro.
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MANOS 
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