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CIRUGIA DE MENTOPLASTIA

Descripcion general

Los pacientes con microgenia o un mentén reducido, pueden someterse a una mentoplastia de
aumento. En la consulta previa, el cirujano plastico realizard un estudio de la estructura facial
donde considerara los distintos elementos del rostro del paciente como la nariz, los labios y el
menton para que establecer los cambios que debera realizar para que éstos guarden una armonia
y proporcion entre ellos.

Este procedimiento se puede llevar a cabo mediante diferentes técnicas:

Mediante la insercion de protesis de silicona o gorotex: en los casos en que se requiera un
aumento leve o moderado. El cirujano plastico realizard una incision dentro de la boca, entre la
enciay el labio inferior (intraoral) o con una pequena incisién debajo del mentén (submental).

Por qué se realiza

Para conseguir armonizar la cara
Puede ir sola o en combinacion con rinoplastia, Lifting cervical, liposuccion de papada...

Riesgos

e Infecciony sangrado
e Edema

e Hematoma

e Migracién del implante

Antes del procedimiento

La mentoplastia aislada se suele realizar de forma ambulatoria, aunque en ocasiones es preciso
estar una noche ingresado.

Después del procedimiento

Tras el implante debe mantenerse una cuidada desinfeccion de la zona, especialmente si el
implante se ha hecho por via endobucal. El edema puede persistir algun tiempo, pudiendo
mejorarse mediante masaje de drenaje linfatico.Es probable que tu médico te sugiera tomar las
siguientes medidas después de la cirugia:

e Utiliza compresas de hielo durante 10 minutos cada hora la noche posterior a la cirugia.
e Limpia cuidadosamente la boca con enjuagues con clorhexidina y no comas nada durante
media hora después del colutorio
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e Evita hacer esfuerzos, levantar objetos pesados y nadar por una semana.

e [Fvita las actividades extenuantes, como los ejercicios aerdbicos y trotar, por una semana.

e Evita fumar.

e Duerme con la cabeza elevada por encima del nivel del pecho por algunos dias.

e Aplica compresas frias para reducir la hinchazon.

e Por aproximadamente una semana, evita tomar aspirina, ibuprofeno, naproxeno y cualquier
otro medicamento o suplemento de hierbas que pueda incrementar el sangrado. De ser
necesario, toma paracetamol para reducir el dolor.

Busca atencion médica de inmediato si tienes cualquiera de los siguientes sintomas:
¢ Dificultad para respirar
e Doloren el pecho
¢ Frecuencia cardiaca inusual
e Dolor grave
e Sangrado

Para cualquier duda, ponte en contacto con nosotros
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Dra. Carmen Iglesias
Cirugia Plastica
N° Colegiado: 28-48-09159
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